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Lehrgang Technische Hilfe – Absturzsicherung  
 
An den vergangenen drei Samstagen fand erstmals der neue Kreislehrgang „Technische Hilfe 
– Absturzsicherung“ in Langenlonsheim statt. Dabei wurden 9 Feuerwehrleute durch die 
Kreisausbilder Axel Stern und Wolfgang Closheim in sicherem Arbeiten in 
absturzgefährdeten Bereichen geschult. Bisher war es für Feuerwehrleute aus dem Kreis Bad 
Kreuznach nur an der Landesfeuerwehrschule in Koblenz möglich diesen Lehrgang zu 
belegen.  
Zu Beginn des Lehrgangs wurden die Teilnehmer über die rechtlichen Grundlagen und den 
Unfallschutz belehrt.  Aufgrund des erhöhten Gefahrenpotentials bei Arbeiten in 
absturzgefährdeten Bereichen wurde neben der Unfallprävention auch die Nachsorge in 
Form von Erster Hilfe angeschnitten.  Welche Möglichkeiten und Grenzen sich mit den 
Geräten der Absturzsicherung zum Vorstieg in gefährdete Bereiche oder auch dem Abseilen 
bieten war Inhalt des nächsten Themenblockes.  
Am zweiten Lehrgangstag wurden intensiv die verschiedenen Knoten zur Sicherung und die 
Auslegung eines Anschlagspunktes, an dem das Seil befestigt wird, geübt. Mit den bisher 
erlangten Kenntnissen konnten nun die ersten Hängeversuche in einem Auffanggurt 
gemacht werden, um ein Gefühl dafür zu bekommen frei in einem Seil zu hängen. Am 
Geländer der Nahebrücke in Langenlonsheim wurde der horizontale Vorstieg geübt, wobei 
sich die Lehrgangsteilnehmer an der Außenseite des Geländers entlangbewegten. Hoch 
hinaus ging es am Nachmittag, bis zu 34 Meter senkrecht in die Höhe. Dabei wurde der 
Vorstieg auf der Drehleiter des Bad Kreuznacher Löschbezirkes Ost und einer Anhängeleiter 
mit 16 Meter Höhe vorgenommen.  
Das Abseilen in Schächte und Kanäle wurde am letzten Lehrgangstag von den Teilnehmern 
praktiziert. Wie man sich selbst und andere Personen aus einer Gefahrensituation rettet, 
bildete die letzte Lehreinheit vor der Abschlussübung. Bei dieser Übung galt es eine verletzte 
Person mittels einer Schleifkorbtrage von einem Gerüst abzuseilen. 
 
Teilnehmer: 
Nico Domek, Christian Lossa, Fabian Pullig (alle Langenlonsheim), André Hübner (Kirn), Jan Alves Rebelo (Bad 
Sobernheim), Thomas Erking, Philipp Gaßner (beide Neu-Bamberg), Wieland Wellner (THW OV Bad Kreuznach) 
 
 
 

 
 
 

Pressesprecher: Joshua Roth 
  Lehrgangsleiter:   Axel Stern 
 


